
 
 

Monsieur FROMAGE, Conseiller d’Orientation-Psychologue, reçoit, à leur demande, 

les élèves et/ou leurs parents, pour « TENIR CONSEIL » avec eux. 

 

� Rendez-vous les mardi après-midi, mercredi matin, jeudi matin, vendredi matin. 

� Prendre rendez-vous au Bureau de la Vie Scolaire. 

 

 

  

� Multipliez les sources d’informations  

CDI, Internet, Salons pour les lycéens, journées portes ouvertes,… 

« L’avenir, tu n’a pas à le prévoir, tu as à le permettre » Antoine de Saint-Exupéry. 

 

� Multipliez les démarches 

Recherches d’information, entretien d’orientation avec le professeur principal, conseiller 

d’orientation-psychologue, débats en famille, entre amis… 

L’erreur d’orientation ne peut survenir qu’en cas de négligence de son orientation  

« La vraie générosité envers l’avenir consiste à tout donner au présent ». Albert Camus. 

 

 

� Faites plusieurs projets 

Votre niveau d’indécision augmentera dans un premier temps si vous prenez le nécessaire risque 

d’ouvrir l’éventail des possibilités. C’est une phase saine, bien qu’inconfortable, dans le processus 

de construction d’un projet d’orientation. 

« Les petits nombres ennuient, les grands accablent » Alain. 

 

� Osez, osez, j’ose… 

Attention à l’auto-c ensure ! 

« Ils ne savaient pas que c’était impossible… alors, ils l’ont fait » Mark Twain. 

 

 

Quel que soit l’état d’avancement de votre réflexion, 

n’hésitez pas à prendre rendez-vous avec moi. 

 

                                               ALAIN FROMAGE               novembre 2009                                                             

 

ACCUEILLIR ECOUTER INFORMER CONSEILLER 

QUELQUES CONSEILS METHODOLOGIQUES 


