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	 En juin 2022, mon professeur principal, M. André m’a 
nommée pour participer au séjour à Evian dans le cadre du 
prix lycéen européen Pierre de Coubertin du 4 au 9 juillet 
2022. Je n’ai pas eu beaucoup de temps pour me préparer et 
comprendre tout l’enjeu de ce séjour mais j’étais  tellement 
ravie de pouvoir saisir cette opportunité de partir à la 
rencontre de nouvelles personnes. Mr Gonthier le président 
français de cette organisation nous a guidé tout au long de 
cette aventure humaine.


Le 4 juillet 2022, nous sommes partis à 7 lycéens de 
Bourgogne Franche-Comté. Nous étions tous engagés dans 
le sport avec un dossier scolaire remarqué par notre 
établissement, Marius en formation d’arbitrage à Auxerre, 
Manon gymnaste de bon niveau, Margaux gymnaste-vététiste 
et sapeur pompier, Amarante danseuse modern jazz, Mélia 
cavalière, Léna cavalière et sapeur pompier.  


J’ai compris rapidement que je rencontrerai des jeunes de 
nationalité Allemande et Luxembourgeoise. Durant le forum 
européen, nous étions logés à Evian. Là-bas, j’ai partagé des moments sportifs, conviviaux et 
découvert les autres cultures des participants. J’ai pu également apprendre sur les valeurs de 
Pierre de Coubertin et sa démarche à promouvoir le sport. Tout au long du séjour, nous avions en 
tête la devise du Père DIDON  « citus, altius, fortius, communiter » qui signifie « plus vite, plus 
haut, plus fort ensemble  ». Cette devise est devenue celle des Jeux Olympiques. Pierre de 
Coubertin s’est inspiré du Père Didon pour créer les Jeux Olympiques Modernes. 


Durant le séjour, nous avons visité Lausanne, la ville où siège le CIO et le 
musée des Jeux Olympiques. Nous avons également sillonné Evian et ses 
alentours. Nous avons pu apprendre sur le lac Léman. Les organisateurs 
nous donnaient des cours sur les Jeux Olympiques afin de connaitre les 
fondamentaux. Une athlète de haut niveau est venue nous raconter son 
expérience. Léa Marchal était une nageuse de niveau international et s’est 
ensuite mise au triathlon. Nous avons passé toutes une journée avec elle. 
Ce voyage fut très instructif sur le sport et le partage. Nous avons tous reçu 
à la fin du séjour un diplôme avec la médaille et la pièce Pierre de 
Coubertin. Ce sont les récompenses matérielles de ce séjour mais les plus 
importantes sont les immatérielles, les valeurs de partage, persévérance et 
respect.


Suite à au voyage à Evian, l’organisation française a eu la chance d'emmener cinq français au 
Prix International Pierre de Coubertin. Le séjour a cette fois lieu à Munich. Initialement prévu à 
Chypre, en raison du climat politique entre la Russie et l’Ukraine, il a été décidé de le réaliser à 
Munich du 1er au 7 novembre 2022.


A cette occasion, il y avait une vingtaine de pays venant des cinq 
continents. Nous avons pu rencontrer des brésiliens, des japonais, des 
indiens, des africains et bien d’autres venant d’Europe. À Munich, nous 
avons participé a des épreuves sportives comme l’athlétisme. Chaque 
jeune faisait partie d’un des groupes artistiques, danse, chant et graphisme. 
J’ai fait partie du groupe graphisme avec une quinzaine de jeunes. Nous 
avons ensemble construit une grande bannière représentant les symboles 
de notre pays. Trois français étaient dans le groupe danse et l’unique 



garçon représentant la France était dans le groupe musique. Lors de notre voyage, chaque 
délégation a présenté les traditions et la gastronomie de son pays. Nous avons tous appris sur la 
culture des autres. Ce fut une expérience très intéressante et très instructive. 

Je suis fier d’avoir pu représenter mon lycée et mon pays à travers ces événements. 
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Merci à Mr André, à Mr Gonthier et à toute l’équipe de l’organisation de cet évènement. 😘 


Un article est paru le 3 novembre 2022 dans le Bien Public : 

https://www.bienpublic.com/sport/2022/11/03/une-nuitonne-participe-a-un-concours-sportif-a-
munich
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